
附件 2

关于部分检验项目的说明

（一）菌落总数

菌落总数（aerobic plate count, APC）是指在被检样

品的单位质量（g）、容积（mL）或表面积（cm2）内，所含

能在严格规定的条件下（需氧情况培养基及其 pH、培养温度

与时间、计数方法等）培养所生成的微生物菌落的数量，以

菌落形成单位（CFU）表示。菌落总数是指示性微生物指标，

并非致病菌指标。其卫生学意义主要是：一是作为食品被微

生物污染程度，即清洁状态的标志，反映食品在生产过程中

的卫生状况；二是预测食品耐保藏性。一般来讲，食品中菌

落总数数量越多，食品腐败变质的速度就越快。如果食品的

菌落总数严重超标，将会破坏食品的营养成分，使食品失去

食用价值；还会加速食品的腐败变质，可能危害人体健康。

菌落总数超标说明生产经营企业可能未按要求严格控制生

产加工过程的卫生条件，或者包装容器清洗消毒不到位；还

有可能与产品包装密封不严，储运条件控制不当等有关。

（二）铅

铅（lead）是常见重金属污染物，是一种严重危害人体

健康的重金属元素，人体中理想的含铅量为零。人体多通过

摄取食物、饮用自来水等方式把铅带入人体，进入人体的铅



90%储存在骨骼，10%随血液循环流动而分布到全身各组织和

器官。铅是蓄积性的重金属，只有当人体中铅含量达到一定

程度时，才会引发身体的不适，在长期摄入铅后，会对机体

的血液系统、神经系统产生损害，尤其对儿童生长和智力发

育的影响较大。职业性铅中毒多为慢性中毒，可影响神经、

造血、消化、泌尿、生殖和发育、心血管、内分泌、免疫、

骨骼等各类器官。


