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蔡白力压群雄，
“龙王”之路铺满坚守
上午11时，13支龙舟劲旅挥桨东江，在1000米直道

上展开激烈对决。6条赛道上，龙首破浪，扒手们喊着号
子齐力挥桨，水花激荡处，岸边的加油声一浪高过一浪。

“南城加油！”“大岭丫快！”呐喊此起彼伏，不少市民踩着
凳子、扶着栏杆，目光紧追江面上飞驰的龙舟。从厚德村
赶来的年轻小伙阿辉举着手机不断记录，“每年趁景都要
来，但竞标年最带劲。”

赛制采用预赛、复赛、决赛层层淘汰的残酷模式，悬
念直至最后一刻才彻底引爆。经过三轮激烈比拼，决赛
悬念在13时许尘埃落定。最终，蔡白村龙舟队凭借默契
无间的配合与强劲的冲刺能力率先撞线，力压群雄夺得
冠军，成为新一届“道滘龙王”。小河村、大岭丫村分获第
二、第三名，南丫村、大罗沙村、九曲村位列第四至第六
名。冲线一刻，队员们振臂高呼，岸上村民欢呼雀跃，锣
鼓声与喝彩声响彻东江两岸。

“等了三年，终于又等到竞标了！”现场一位老伯激动
的话语，道出了全村人的心声。蔡白村的问鼎，绝非偶
然。作为道滘公认的传统强队，蔡白村龙舟文化传承深
厚，队伍年龄梯队完善。59岁的老将明叔拥有数十年划
桨经验，至今仍随队全程训练；15岁的后备队员文滔因
年龄无法参赛，却一日不落地跟队备战。从耄耋老将到
束发少年，“老将传帮带、后生敢冲锋”的氛围，让这支队
伍底蕴愈发深厚。自备战以来，无论日晒雨淋，队伍每日
下午5时准时集结，在江面上反复打磨插桨、拉水、回桨
等标准化动作。一人一桨，百次千次地重复，只为追求毫
厘之间的协同。正是这份代代相传的坚守与拼搏，让蔡
白村成功“问鼎”，在东江之上书写下了新的“龙王”传奇。

龙舟“漂移”出圈，
划出水乡文旅新航道

如果说三年一届的直道竞速是道滘龙舟厚重的底
色，那么在永庆村蜿蜒河道上演的弯道竞速赛，则是道滘
与时俱进、推陈出新的大胆尝试。

5月30日，2026年道滘镇龙舟弯道竞速赛在永庆村
虹桥至兴隆街级级桥河段率先开赛，至今已连续举办两
年。不同于传统直道的一往无前，弯道赛采用计时折返
赛制，龙舟需在狭窄蜿蜒的河道中完成掉头、折返，对团队
的控舟技巧和默契程度提出了极致考验。当龙舟在三丫桥
畔灵巧转向、平稳过弯，岸边观众屏息凝神继而爆发出阵阵
喝彩——这一幕，已成为道滘龙舟新的标志性画面。

将龙舟赛搬进蜿蜒的内河涌，道滘的这一步棋走得
颇有深意。一方面，永庆村水道曲折优美、两岸民居错
落，天然具备“水上剧场”的观赛条件，龙舟在窄河道中穿
梭，观众的临场感与参与感远胜开阔江面；另一方面，弯
道竞速在竞技层面开辟了全新维度——直道拼的是绝对
力量与整齐划一，弯道则加上了转向技巧与节奏转换，让
赛事悬念与观赏性双双升级。

更难能可贵的是，这一创新并未脱离传统根基。赛
事开幕式上，瑞狮欢腾、锣鼓震天，镇领导与嘉宾共同为
龙舟点睛，祈愿风调雨顺、国泰民安。悬挂在级级桥前河
道的金光闪闪的铜锣，既是第一节比赛的冲刺终点，又是
第二节比赛放头的位置——这些精心保留的民俗细节，
让弯道赛在“新”的表象下，依然流淌着水乡人敬畏自然、
凝聚乡情的传统血脉。

一场弯道赛，撬动的是文旅融合的更大棋局。近年
来，道滘以龙舟为媒，将赛事流量转化为文旅增量：永庆
村河岸的美食集市人气旺盛，道滘粽、瓦缸鸡翅等特色小
吃让游客在观赛之余品味水乡烟火；专程从北京赶来的
游客、搭乘地铁前来的周边镇街市民，让一场乡村赛事突
破地域圈层，成为城市文旅的新名片。“在抖音上看到就
专程赶来了，现场体验超出预期，处处都有惊喜。”来自东
城的观众这样说道。

从东江的直道争锋，到村河的弯道破局，道滘的龙舟
故事正在翻开新的一页。直道赛守护的是三年一约的乡
土仪式感，是对传统竞标文化的虔敬传承；弯道赛探索的
是龙舟运动的当代表达，是如何让百年民俗在新时代焕
发更强生命力。两条赛道，一纵一横，勾勒出道滘龙舟的
完整图景：扎根传统而不故步自封，勇于创新而不舍本逐
末。正如那面在级级桥前敲响的铜锣，古老的声音从未
远去，只是换了一种方式，在东江之上久久回荡。

道滘以龙舟为笔，在传承与创新的双航道上破浪前行

东江鼓响三载之约，
龙舟“漂移”划出文旅新航道

6月16日早上，当13条“游龙”再度破开东江南
支流的碧波，道滘人积蓄三年的龙舟热情彻底释放。

道滘龙舟根植传统，也在拥抱时代。当日东江之
上，13支行政村男子传统龙舟队为争夺“龙王”宝座
挥桨如飞，千米直道上的速度与激情，是道滘人对“竞
标”传统的守护。而在半月前的永庆村蜿蜒的内河涌
里，龙舟弯道竞速赛已连续两年上演，窄河道中的灵
巧“漂移”，则让这项古老民俗在道滘找到了新的打开
方式。

一条直道，一条弯道。一边是三年一约的乡土
仪式感，一边是推陈出新的文旅新尝试。道滘正以
龙舟为笔，在传承与创新的双航道上破浪前行，让百
年水乡文化在桨影翻飞中划出一道出圈之路。

本报记者 刘维佳/文

82岁鼓手领衔！
道滘大罗沙村“爷爷级”

龙舟队30余年用热爱传承民俗

近日，道滘镇大罗沙村举办“游龙
犒船”仪式，82岁老鼓手领衔一支平均
年龄超70岁的“爷爷级”龙舟队，在铿
锵鼓点中完成年度巡游。这项自1994
年延续至今、走过32个春秋的民俗活
动，已从最初的祈福演变为凝聚乡情、
代代传承的水乡文化盛事。

当日7点，两岸已经热闹起来——
不少老人按捺不住激动的心情，提前
一个小时便登上龙船热身。有村民笑
着打趣：“每年都这样，说是8点，他们
7 点就座不住了，个个比年轻人还积
极。”

7时许至8点，60位年过六旬的男
性长者陆续集结完毕，在晨光中完成
了这场延续三十余年的“游龙犒船”仪
式。这支被乡亲们亲切地称为“爷爷
级”的龙舟队，平均年龄超过70岁，而
其中最引人注目的，是稳坐龙船中段
的那位鼓手——今年已82岁高龄的当
地长者。尽管年过八旬，老人手中的
鼓槌依然有力，鼓点铿锵，指挥着整支
龙舟的节奏，被大家公认为龙舟队的

“灵魂人物”。
岸边，58 岁的叶叔同样早早到

场。他站在大罗沙村委会门口，目送
老伙计们提前登船热身，眼里满是羡
慕。“今年我 58 岁，还差两年才能上
船。”叶叔语气中透着期盼，“我太热爱
划龙舟了，只要还能动，我就想划。这
项传统，一定要一代代传下去。”

据了解，大罗沙村的这场龙舟活
动从1994年延续至今，已走过32个年
头。活动初衷是祈求风调雨顺、国泰
民安，如今已逐渐演变为村企互动、凝
聚乡情的重要民俗盛典。活动当天清
晨，两岸村民和企业代表早早备好烧
猪、龙船饼、水果等犒礼。当龙船驶
近，“跳头”接过犒礼后在龙头绕三圈，
寓意“龙神赐福”，再将部分食品回赠
给村民——一来一往之间，传递的是
水乡人代代相承的温情与敬意。

三年之约点燃战火，
各村“花式备战”

对道滘人而言，三年一届的龙舟锦标赛，分量重过一切。
本届赛事设男子传统龙舟1000米直道竞速项目，来自全镇13
个行政村的龙舟队伍齐聚东江南支流南城至闸口河段，通过预
赛、复赛、决赛层层淘汰，角逐“龙王”宝座。

6月16日上午9时许，南城村委会观景台早早被市民围得
水泄不通。传承百年的犒船仪式率先拉开帷幕，烧猪、果品等
犒礼按传统礼制整齐陈列，道滘镇相关领导逐一为13支参赛
龙舟队颁授犒礼，为即将上阵的健儿加油壮行。鼓乐声中，水
乡人敬畏自然、凝聚乡情的老规矩，让现场弥漫着庄重而热切
的氛围。“三年一遇的竞标，今天怎么都要来！”叶阿姨一早就领
着孙子守在岸边。她笑着说，看犒船仪式是家里的老习惯，“烧
猪一摆、犒礼一颁，竞标才算真正开了头。”

犒船礼毕，战鼓敲响。而早在赛前数月，各村的备战早已
“暗流涌动”，招数迭出。

上届道滘龙舟锦标赛冠军小河村率先亮剑，为一条全新打
造的“战龙”举行了隆重的骏水仪式。点睛、祭龙、净船，全套传
统流程做足，全村老少齐聚见证，士气为之大振。“龙王不是守
来的，是拼来的”，带着这份信念，队员们日夜在河道打磨节奏，
新老搭配的梯队结构日益坚固。

冲冠行列的队伍更是频频祭出“大手笔”。厚德村一口气
拿出三大“秘密武器”：新龙舟、科技桨、金牌外援。他们别出心
裁定制的“科技战桨”，从油漆材料到桨叶角度都为不同位置的
队员量身设计，只为让每一分力量都精准传递到水中。北永村
则重磅邀请到中国龙舟国家队名将、世界冠军陈光钦担任专职
指导，这位曾征战雅加达亚运会的名将每日手把手纠正动作细
节，将专业队的标准注入乡间队伍。昌平村聘请原国家龙舟运
动员朱扬坤担任教练，在长达两个多月的备战周期里，以赛代
练，频繁与周边强队拉练，村党委书记每日乘快艇亲自督战，冲
冠决心可见一斑。

而在新锐队伍中，九曲村的“大换血”尤为引人注目。上届
赛事他们以0.6秒的微弱差距无缘决赛，这份遗憾成为全队本
届备战的核心动力。队伍新增18名00后队员，多数为首次接
触龙舟，教练提前20天带领年轻人在村内河道开展基础训练，
将起步环节作为训练核心重点，帮助年轻人跨过心理门槛，目
标直指“先进决赛、再争前三”。

延伸阅读

■6月16日（农历五月初二），2026年道滘镇龙舟锦标赛
在东江南支流南城至闸口河段开桨。全镇13支龙舟劲旅
劈波斩浪、同场狂飙 道滘融媒供图
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