消防救援人员体能训练标准

男子3000m评分标准（分钟）

	
	入职

	100分
	12′20″

	95分
	12′40″

	90分
	13′00″

	85分
	13′20″

	80分
	13′40″

	75分
	14′00″

	70分
	14′20″

	65分
	14′40″

	60分
	15′00″


单杠
	个数
	6
	7
	8
	9
	10

	分数
	60
	70
	80
	90
	100


100米
	速度
	14
	13.56
	13.15
	12.73
	12.3

	分数
	60
	70
	80
	900
	100


双杠

	个数
	6
	7
	8
	9
	10

	分数
	60
	70
	80
	90
	100


